Kategorle Hauptgerlchte

VZe|tau vvand 30-40 Minuten
(+ Mindestens 1h Tiefkiihler)

Kuchenutensilien: Eiswiirfelform, Messer, Wok oder Pfanne

Alle Zutaten (©) fur die Cur- 9. Nun die gefrohrenen Curry-
ryfullung in kaltem Wasser Saucen-Waurfel in die Mitte zutaten fiir 1
verrihren und dann kurz des Fleischballchens geben Portion
aufkochen. und eine feste Kugel formen. Mapo Tofu:

. o ) _ ca. 180g Rauchertofu (4)
Die Currysauce nun in eine 10. Die Kugel von allen Seiten

o + 1 Fruhlingszwiebel
Eiswirfel-Form geben und scharf anbraten und dann . Olzum braten
in dem TiefkUhl-Fach fur flr 10-15 Minuten bei 180° in - 100 g Hackfleisch
mln(Ljestens ;).Stu;de gefrlﬁ— den Ofen geben. . 1EL Schwarze Bohnen-
ren vassten. ( e Kann auc 1 In der Zwisch it di Knoblauch-Sauce
am Vortag passieren) - In der Zwischenzeit die . 1EL Chilli Bean Sauce

Ramen Nudeln 3 Minuten in :

Tofu in 2 Be Warfel W koch - Toban Djan

ohu Ihd cm groke Wurte asser kochen. (Alternativ: 2 EL von den
sehneiaen. . ) Knoblauch Bohnen)

12. In einer Bowl nun die Nudel,

Frihlingszwiebeln waschen
und schrag in kleine Ringe
schneiden.

Hackfleisch scharf anbraten
und den Herd danach auf
mittlere Hitze stellen und
die Bohnen dazu geben und
ca. 1 Minute weiter braten
lassen.

Mit der HUhnerbrihe ab-
[6schen und die Zutaten (4)
dazu geben.

Ca. 5 Minuten koécheln
lassen und dann erst die
Frihlingszwiebeln dazu
geben.

Mit Chili und Pfeffer ab-
schmecken.

Das Hackfleisch mit den
restlichen Zutaten ()
mischen und mindestens
5 Minuten kneten. Danach
das Hack zu einer runden
Scheibe formen.

00000000000000000000000000000000000
Weitere Rezepte zum Download auf: https:/anime-cooking.de

L

das Mapo Tofu und den
Fleischball als Topping an-

richten.
'
|IM’ul

+ 150 ml HUhnerbrihe

+ 1EL helle Sojasauce (#)
+ 1 Priese Zucker (4)
+ Chili und Pfeffer

Flelschball
+ ¥ TL Chinesischen

+ 1TL Sojasauce ()
« 1TL Sake (%)

- Yo TL Pfeffer (%)

- ¥ TL Senf (%)

Curryfillung:
+ 50 ml Rinderbrihe (©)
+ 1TL Currypulver (©)
- 1TL Kartoffelstarke (©)

1x Ramen Nudeln

(mehr, wenn ihr es
flUssiger mogt)

300 g Hackfleisch

FUnf-GewdUrze Mischung (%)



