1.

AL

Kategorie: Hauptgerichte

Klichenutensilien: Messer, Pfanne

Zuerst waschen und kochen
wir den Reis.

Wahrenddessen braten wir
das Hackfleisch in einer
Pfanne gut an.

Wir vermischen die Zutaten (%)
fUr unsere Teriyaki-Sauce
und geben sie dann zum
Hackfleisch dazu.

Als Nachstes stellen wir aus
den Eiern das RuUhrei her.

Die Fruhlingszwiebeln
schneiden wir in feine Ringe

Im finalen Schritt richten wir
alles an: Der Reis kommt in
eine Schussel. Dann bede-
cken wir inn auf der einen
Seite mit dem RUhrei und
auf der anderen Seite mit
dem Hackfleisch. In der Mitte
platzieren wir die Frahlings-
zwiebeln.

a

Fiir ejne Portiop,

200 g Geflugelhackfleisch
2 Eier

Fruhlingszwiebeln
Rundkorn Reis

4 EL Sojasauce (%)

2 EL Mirin (%)

2 EL Sake ()

2 EL Zucker (%)

1TL Sesamkorner ()

Weitere Rezepte zum Download auf: https:/anime-cooking.de



