Zeitaufwand: 15—26 Minuten

Klichenutensilien: Messer, Pfanne

Die Zutaten (%) grob schnei-
den.

Als Nachstes gibst du den
Spinat mit ein wenig Ol in
eine Pfanne und lasst ihn
einige Minuten rosten.

Dann gibst du das Ei dazu
und verrthrst es ein wenig.

Nun gibst du die Kasestucke
oben drUber und lasst alles
noch 2-3 Minuten backen.

Zum Schluss nur noch wur-
zen, alles verrthren und auf
Brot anrichten.

Fiir eine Portion

50 g Harzer Kase (%)

2 Eier

30-50 g Blattspinat ()
Gewdlrze nach Belieben
(Bsp.: Paprika, Slaz, Pfeffer, Chili usw.)
Scheibe Brot

Weitere Rezepte zum Download auf: https:/anime-cooking.de



